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ぐーちょきぱあ　
１０:４０

おやすみ 昭和の日
ぐーちょきぱあ　

１０:４０

おやすみ
ママとベビーの　　
英語でわらべ歌    

    １０：４０

歌ってダンダン    
１０：４０

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

赤ちゃんリズム　
１０:４０

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

おやすみ
あめんぼ　　　　 

１０：４０
  みんなおいで　

１０:３０

お話会　　　　　　
　　　ももちゃん　
　　　１１：００

作って遊ぼう　　　
10:00～　　　
子育て相談　　
10:00～12:00

ママと一緒に　　　
ベビーヨガ　　　

１０:４０

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

おやすみ
ベビー     　　　  
マッサージ　　　 
          １０:４０

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

二千翔　　　　　　
　１０:４０

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

ズンバ　　
11:00

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

おやすみ
　陽だまり　　　　
・エール　　  　

１０:４０

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

明治明野こどもルームだより
活 動 予 定 表 大分市明野北4丁目7番8号

℡552-1038

※ ボランティアさんの都合で活動の変更や中止する場合もあります。ご了承ください。

助産師さんのベビーマッサージ
日時・・・・４月８日（月） １０:４０～

予約制 定員８組

対象児・・・生後２か月～１歳頃

４月１日（月）より受付開始 先着順です。

詳細はルームまたは電話でお伝えします。

赤ちゃんリズム

ママと一緒にふれあい遊び

やリズム遊び、読み聞かせ

等をします。

ぐーちょきぱ

リズム、各種シアター、

体操ふれあい遊び、

読み聞かせ等をします。

すくすく赤ちゃんA 4月１0日（水）

すくすく赤ちゃんB 4月26日（水）

詳しくは市報をご覧ください

子育て相談 「心理士」
日時・・・・４月１８日（木） 10:00 ～ １２:00

子育てで困っていること、お母さん自身の悩み

なんでも相談できます。お気軽に声をかけて下さい。

ボランティアさん紹介

今年も楽しい活動を用意して皆さんの

子育てを応援してくれています、お楽しみに。

★陽だまり＆エール★二千翔 （読み聞かせ）

★あめんぼ（読み聞かせ）

★うたってダンダン（歌、リズム遊び）

★ズンバ（親子でズンバ）

★助産師さんのベビーマッサージ

★ママと一緒にベビーヨガ

★ママとベビーの英語でわらべ歌（ラボパーティー）

★お話会ももちゃん（読み聞かせ、シアター）

★生け花（毎週素敵なお花を活けてくれます。）

作って遊ぼう

毎月一回季節に合わせた

簡単なおもちゃを作ります。

みんなおいで

季節に合わせたテーマで

いろんなイベントを月に

一回行ないます。

作ってあそぼう 「くるくるこいのぼり」

日程 4月18日（木）

先着15組 10時～

こいのぼりが

クルクル回ります。

作りませんか？

みんなおいで
日程 4月16日（火）１０時３０分～

こいのぼりで、楽しくあそびましょう。

4月

ルーム職員による楽しい活動を

準備して待っています。

「みんなおいで」
で、お部屋の中に

隠れた、金魚を探して

たくさん捕まえました。


