
坂ノ市こどもルームだより 
令和 6 年 10 月  大分市坂ノ市南 3-5-33  ☏ 097-593-1751  

10月活動予定 

 

 

 

 

曜日 日 月 火 水 木 金 土 

日 一日の気温差が大きく

なり衣服を選ぶのも悩

みますね。調節しやすい

衣服で過ごしましょう。 

1 2 3 4 5 

活動 

ふれあい 

リトミック 

11:00 

♡にこにこ 

タイム 

11:00 

♡にこにこ 

タイム 

11:00 

♡にこにこ 

タイム 

11:00 

パパくらぶ 

10:40 

日 6 7 8 9 10 11 12 

活動 お休み 
ピラティス 

１0：30 

♡にこにこ 

タイム 

11:00 

ももちゃん 

11：00 

子育て相談 

（心理士） 

10:00～ 

ノンノン 

11：00 
にこにこ製作 

日 13 14 15 16 17 18 19 

活動 お休み 

 

 

お休み 

♡にこにこ 

タイム 

11:00 

♡ぐるぐる☆ 

運動会ごっこ 

11:00 

ベビー 

マッサージ 

11:00 

♡にこにこ 

タイム 

11:00 

にこにこ製作 

日 20 21 22 23 24  25 26 

活動 お休み 

♡つくって 

 みよう！ 

11:00 

♡にこにこ 

タイム 

11:00 

出張！ 

助産院 

11:00 

♡にこにこ 

タイム 

11:00 

ふれあいヨガ 

11:00 
にこにこ製作 

日 27 28 29 30 31 
「すくすく赤ちゃんルーム」は 

10月 15日(火)です 

詳細は市報をご覧ください 
活動 お休み 

ベビー 

マッサージ 

11:00 

まんまる 

（知育遊び） 

11:00 

♡にこにこ 

タイム 

11:00 

♡にこにこ 

タイム 

11:00 

♡はルーム職員による活動です。午後にはミニミニタイムも予定しています。 

ボランティアさんの活動やにこにこタイムなどの活動は状況により変更や中止になることもあります。ご了承ください。 

 

 
ボランティア活動の曜日、時間変更に

ご注意ください。 

開始時間

変更!! 

 

今月の「つくってみよう！」は 

「ゆらりんみのむし」を親子で 

製作します。 

10 セット用意しています。 

いろんな色を使ってカラフルで 

おしゃれなみのむしをつくってね♡ 

子育て相談（心理士）10 月 10 日（木）10:00～ 

子育てで困っていることや気になっていることを気軽にお話しませんか？ 

支援室より臨床心理士の先生が来て個別に相談に乗ってくれます。話すだけでもすっきりしますよ♡ 

10 月 16 日（水）11:00～ 

ぐるぐる☆運動会ごっこ 

いつもの「ぐるぐる☆サーキット」を 

運動会ごっこバージョンにして開催!! 

親子で一緒に楽しんでください。 

がんばったお友達に「ごほうびメダル」

を用意して待っています。 


