
　

月 火 水 土 日

1 4 5

元旦 　　みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

　　みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

6 7 8 11 12
お正月あそび

１1時
当日参加OK！

　　みんなで遊ぼう
１５時

赤ちゃんリズム
フォトコーナー
（だるまさん）

11時
赤ちゃんリズム

15時

　
読み聞かせ

メリーゴーランド
１１時

お話でてこい
１５時

　　みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

　　みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

13 14休館日 15 18 19

　　みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

誕生会
１０時４５分

★予約が必要です
お話でてこい

１５時

　　みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

ベビーキッズ
フラダンス
１１時

みんなで遊ぼう♪
１５時

20 21 22 25 26
　ママとベビーの
英語でわらべうた

１0時30分
みんなで遊ぼう♪

１５時

　赤ちゃんリズム
フリートーク

１１時
赤ちゃんリズム

１５時

親子で楽しく
リトミック

１１時
★予約が必要です

お話でてこい
１５時

　　みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

わいわいステージ
１１時

みんなで遊ぼう♪
１５時

27休館日 28 29

　　赤ちゃんリズム
１１時・１５時

お話でてこい
１１時・１５時

　１月 中央こどもルームだより　活動予定表

9
　赤ちゃんリズム
抱っこひも相談会

１１時
赤ちゃんリズム

15時

木 金

10
作ってワクワク

１０時４５分
赤ちゃんリズム

 １５時

17
みんなで遊ぼう♪

１１時
赤ちゃんリズム

１５時

24
親子で遊ぼう
風船あそび！

１１時
★予約が必要です

赤ちゃんリズム
１５時

16
　赤ちゃんリズム

１１時・１５時
保健師ミニミニ講話

23

中央こどもルーム（子育て交流センター）　☎０９７－５７６－８２４３

30 31
　赤ちゃんリズム

１１時・１５時
保健師ミニミニ講話

作ってワクワク
１０時４５分

赤ちゃんリズム
 １５時

2

お休み

3

お休み

　　赤ちゃんリズム
１１時・１５時

　

★パパのみクッキング

～我が家のパパがシェフに変身～

ママとこどもはパパへの

バレンタインプレゼント作り

メニュー： ひ・み・つ

日 時：２月８日（土）１０：１５～

場 所：父親はJ：COMホルトホール大分１Ｆ キッチンスタジオ

母親とこどもは子育て交流センター

対象児：２歳 ～ ６歳のこども（未就学児）と保護者 先着１０組

申込み：１月８日（水）～

今年も職員一同笑顔あふれるルームを目指し皆さんをお待ちしてます。

本年もよろしくお願いします。

令和7年 ～あけましておめでとうございます～

★ 親子で楽しくリトミック♪
きれいなピアノの音に合わせて親子でからだを

動かして楽しみましょう！

日 時 ： １月22日（水）１１：００～

場 所 ： 中央こどもルーム

対象児 ：大分市在住の

６ケ月～１歳の誕生日までのこどもと保護者 先着１０組

申込み：１２月２５日（水）～

★ 親子で遊ぼう！風船あそび
親子で風船で遊んだ後は風船が何かに変身するよ！

日 時 ： １月２４日（金）１０：３０～

場 所 ： 中央こどもルーム

対象児 ：大分市在住の

２歳～６歳のこども（未就園児）と保護者 先着１５組

申込み：１月９日（木）～

★今月のわいわいステージ

★2６日（日）１１時

スズキ・メソードさんの

ステージです♪

１・２月 子育て教室のご案内
受付は中央こどもルーム又は
電話（地域子育て支援室

５７６－８２４５）まで！
受付時間： ９：３０～１７：００

1月10日（金）・31日（金）の

作ってワクワクは・・・

♪おにさんのマラカス♪
カラフルなマラカスを作って

振ってあそびましょう！

「鬼はそと～」「福はうち～」
２月３日（月）のみんなで遊ぼう（１１時）は

豆まきをします。ぜひおこしください！


