
曜 日 月 火 水 木 金 土
日 1 2 3 4 5

活動
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活動
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活動
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活動
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活動 おやすみ
ママとベビーの英
語でわらべ歌　

10:40

みんなおいで　　　
ハロウィーン

10:40

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

おやすみ
あめんぼ　　　　 

１０：４０
子育て相談          
 10:00～12:00

歌ってダンダン    
１０：４０

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

赤ちゃんリズム　
１０:４０

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

おやすみ 敬老の日
ベビー     　　　  
マッサージ　　　 
          １０:４０

お話会　　　　　　
　　　ももちゃん　
　　　１１：００

作って遊ぼう　　　
　　　　10:00

～随時

ママと一緒に　　　
ベビーヨガ　　　

１０:４０

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

おやすみ
　陽だまり　　　　
・エール　　  　

１０:４０

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

二千翔　　　　　　
　１０:４０

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

ズンバ・ゴールド　　
　　(初心者向け）　　

11:00

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

おんがくであそぼう　

　　　　　　　　　
　　　１０:４０

ボクササイズ　　　
　　１０:４０

ぐーちょきぱあ　
１０:４０

赤ちゃんリズム　
１０:４０

明治明野こどもルームだより
活 動 予 定 表 大分市明野北4丁目7番8号

℡552-1038

※ ボランティアさんの都合で活動の変更や中止する場合も

あります。ご了承ください。

すくすく赤ちゃんA１０月９日（水）

すくすく赤ちゃんB１０月２３（水）

詳しくは市報をご覧ください

職員による活動 「ぐーちょきぱ」

「赤ちゃんリズム」は

AM １０：４０～ PM １５：００～

ボランティアさんの活動がない時に

毎日行います。

みんなおいで 「ハロウィーン」

10月 29日（火） １０：４０～

皆でハロウィーンを楽しみませんか

ルームの室内をハロウィーン風に

模様替え、ゲームなどいろんな

コーナーを作って待ってます。

ファミリーボクササイズ
１０月２日（水）１０：４０～

曲に合わせて体を動かすエクササイズです。

リフレッシュや運動不足解消、ストレス発散に

親子で参加してみませんか？

ベビーマッサージ
日程 １０月１５日（火） １０：４０～ 予約制 ６名

対象 生後2か月～1歳頃

10月1日より受付開始 先着順です。

詳細はルームまたは電話でお伝えします。

子育て相談 「心理士」

日程 １０月２２日（火） １０：００～１２：００

子育てで困っていること、お母さん自身の悩み

なんでも相談できます。お気軽に声をかけて下さい。

作ってあそぼう「お散歩バック」
１０月１７日 （木）１０時～先着１５組

お散歩バックを

作りませんか？

ひもを肩から

掛けてお散歩に

持っていけます。

ハリネズミの

可愛いバックで

す。

秋の訪れを感じる季節になりました。８月９月は中学生の職

場体験があり、中学生も子供たちも触れ合う機会が

少ない中、お互いに良い体験になったようでした。利用者の

皆さま、快く対応していただきありがとうございました。

今月の絵本紹介 「またまたはーい！」

作 みやにし たつや 動物たちが友達や家

族で「はーい！」とお返

事。元気が出て、あた

たかな気持ちになる

あいさつの絵本です。


