
曜 日 月 火 水 木 金 土

日 1
活 うたって

動 ダンダン

11：00～

2 3 4 5 6 7 8

活 ベビーと一緒に 読み聞かせ

動 お休み ママヨガ たまて箱 音のゆうえんち 三びきのくま なかよしタイム

1０：３0～ 11：00～ 11：00～ 11：00～ 11：00～

9 10 11 12 13 14 15

活 ヒッポファミ 赤ちゃんと 読み聞かせ 子育て相談 読み聞かせ

動 お休み リークラブ 建国記念の日 ふれあいヨガ たんぽぽ (心理士） 絵本で子育て

11：00～ 10：30～ 11：00～ 10:00～ 11：00～

16 17 18 19 20 21 22

活 ファミリー ベビー
（すくすく赤ちゃん

ルーム）
ベビーマッサージ もぐもぐひろば

動 お休み ボクササイズ マッサージ おうたっち 栄養相談 なかよしタイム

10：３0～ 予約制6組 10：３０～予約６組 11：00～ 11：00～

23 24 25 26 27 28

活 読み聞かせ おんがくで

動 天皇 振替休日 たんぽぽ 赤ちゃんリズム きらきらてがた あそぼ

誕生日 11：00～ 11：00～ 11：00～ 11：00～

                

★ボランティアさんの都合やイベントの

開催時の人数 や状況によって変更や中

止することがあります。ご了承ください

ベビーマッサージ
１８日(火）１１：００～（予約制６組）

いっしょにあそぼ

午前中はルーム２のお

部屋は遊べません

２月原新町こどもルーム 大分市原新町1-31

５５１－２６１１

活動予定表

ベビーマッサージ

【おうたっち】

２０日(木）１０：３０～（予約制６組）

避難訓練を予定して

います。ご協力をお

願いします。

2月３日 ＜節分＞
節分のバックをつくります
鬼をやっつけて

皆で福を呼びこみましょう

ルームのあたらしい絵本です

寒い日は親子でゆったり絵本を楽しみましょう

2月1日より予約受付開（ O.K.)

詳細は受付時お伝えします

対象児１か月健診後～１歳前後

一年のうちでもっとも寒い季節がやってきました

ひんやりした空気を肌で感じたり、白い息がでたり親子

で冬をいろいろ感じてほしいですね。そんな冷たい風が

吹く中ですが、少しずつ日差しが明るくなってきたよう

で春が来るのが待ち遠しい毎日ですね。

冬は暖を求めて室内に入りがちですが、屋外に出ること

で心が解放されるそうです。また成長期にある子どもた

ちには運動量の減少をまねかないようにするために寒さ

にまけず外遊びを楽しみましょう
みんなが植えた

チューリップの芽が

出てきました

いっしょ

にあそぼ

１１：００～


