
日 月 火 水 木 金 土
1

わくわくタイム

11:00

15:00

2 3 4 5 6 7 8
★リズムに合わせて 子育て相談

わくわくタイム ベビーストレッチ わくわくタイム （保健師） 赤ちゃんリズム わくわくタイム

11:00 11:00 11:00 10:00～12:00 11:00 11:00 11:00

15:00 赤ちゃんリズム 15:00 わくわくタイム 15:00 わくわくタイム 15:00

15:00 11:00  15:00 15:00

9 10 11 12 13 14 15
★ひまわりの会 ★ベビーマッサージ ★ピノキオ

わくわくタイム （読み聞かせ） （要予約） わくわくタイム 赤ちゃんリズム (リズムダンス) わくわくタイム

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

15:00 赤ちゃんリズム わくわくタイム 15:00 15:00 わくわくタイム 15:00

15:00 15:00 15:00

16 17 18 19 20 21 22
★ヒッポ 誕生会 ★あめんぼ

わくわくタイム ファミリー 11:00 （読み聞かせ） わくわくタイム つくってあそぼう わくわくタイム

11:00 11:00 (要予約/未就園児) 11:00 11:00 11:00 11:00

15:00 赤ちゃんリズム わくわくタイム わくわくタイム 15:00 15:00 15:00

15:00 15:00 15:00

23 24 25 26 27 28 29
★ベビーマッサージ ★ファミリー・

わくわくタイム 赤ちゃんリズム （要予約） わくわくタイム 赤ちゃんリズム ボクササイズ わくわくタイム

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

15:00 15:00 わくわくタイム 15:00 15:00 わくわくタイム 15:00

15:00 15:00

30 31

わくわくタイム 赤ちゃんリズム

11:00 11:00

15:00 15:00
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★おんがくで          
 あそぼ！
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大分市荷揚町３番４５号（ ５３２－７９１８）

開所時間 ９：３０ ～ １７：００

府内こどもルームだより ３ 月の活動予定

★ボランティアさんの都合で変更や中止することがあります。ご了承ください。 赤ちゃんリズム、わくわくタイムは職員の活動です。

荷揚複合公共施設内に移転して、３月でちょうど１年が過ぎようと

しています。たくさんの親子の皆さんに遊びに来ていただき、あり

がとうございます。４月からは、新しい環境の中での生活が始まる

お子さんも多いかと思います。ホッとひと息する場所として、引き

続きこどもルームへ遊びに来てくださいね。

ベビーマッサージ
３月１１日(木） 11：00～

３月２５日(火） 11：00～

・３月３日(月)より予約を開始します。
（電話予約OKです。９：３０～１７：００）

それぞれ、先着４組予約順です。

★ 大人気のプログラムなので、府内こども

ルームでは、一人２回までの、利用とさせ

ていただきます。
・ 対象児・・・生後2ヶ月からおおむね1歳まで

・ 持ち物・・・バスタオル・ベビーオイル

※予防接種後48時間は避けてください。

※兄弟児の託児はありません。

今月のおすすめ絵本

「 くっく くっく 」
長谷川摂子 文 小川忠博 写真 矢口峰子 靴製

青と赤のフェルトでできた赤ちゃん靴たちが、踊ったり歌ったり

かけ回ったりして遊んでいます。「ぱおぱおぱあー」や「とれれ

れれれ」など、こどもたちがまねしたくなる言葉がたくさん出て

くる楽しい絵本です。

３ 月のつくってあそぼう

★ 親子で簡単にできる製作

遊びをしてみませんか？

３月は「おさんぽ風船」

を作ります。

午前午後、各先着１０名です。

子育て相談
３月５日(水） ： 保健師

１０：００ ～ １２：００
子育てについて気になっていることを、

保健師と話してみませんか？個別相談です。

＊３月３日は、ひなまつりですね。この頃になると少しずつ春の

兆しも感じられ、戸外に出たくなりますね。

是非、府内こどもルームに足を運び親子で遊んでいただきたい

です。お雛様の顔出しパネルを用意して待っています。




