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ぐーちょきぱあ
１０:４０

おやすみ
ママとベビーの英
語でわらべ歌

10:40

歌ってダンダン
１０：４０

ぐーちょきぱあ
１０:４０

ぐーちょきぱあ
１０:４０

ぐーちょきぱあ
１０:４０

ぐーちょきぱあ
１０:４０

おやすみ
あめんぼ
１０：４０

ぐーちょきぱあ
１０:４０

お話会
ももちゃん
１１：００

子育て相談
10:00～12:00

ママと一緒に
ベビーヨガ
１０:４０

ぐーちょきぱあ
１０:４０

おやすみ
ベビー

マッサージ
１０:４０

ボクササイズ
１０:４０

二千翔
１０:４０

クリスマス会
１０：４０

ズンバ・ゴールド
(初心者向け）

11:00

ぐーちょきぱあ
１０:４０

作ってあそぼう
10:00～
15組

おやすみ
　陽だまり
エール
１０:４０

おんがくであそぼう

クリスマスバージョン

１０:４０

スマイル
リトミック
１０：３０

ぐーちょきぱあ
１０:４０

明治明野こどもルームだより
活 動 予 定 表 大分市明野北4丁目7番8号

℡552-1038

すくすく赤ちゃんルーム

すくすく赤ちゃんA12月11日（水）

すくすく赤ちゃんB１2月18日（水）

詳しくは市報をご覧ください

。助産師さんのベビーマッサージ

日時・・・・１２月９日（月） １０:４０～

予約制 定員10組

対象児・・・生後２か月～１歳頃

１２月１日（月）より受付開始 先着順です。

詳細はルームまたは電話でお伝えします。

子育て相談 「心理士」

日時12月19日（木） １０：００～１２：００

子育てで困っていること、お母さん自身の悩み

なんでも相談できます。お気軽に声をかけて下さい。

※ ボランティアさんの都合で活動の変更や中止する場合もあります。

12月29日（月）～1月3日（金）まで

年末年始のお休みです
新年は1月４日（土）から開所します。

開所時間 ９：３０～１７：００

作ってあそぼ

「ゆらゆらクリスマス｝
１2月４日（水）10:00～

先着15人

ゆらゆら動く可愛いサンタの飾

りです。

スマイルリトミックが始まります。
ウクレレやピアノを使ったリトミックです。

ハワイアンの曲やいろんな曲に合わせて

体を動かします。参加してね。

12月 5日（木）１０：３０～

クリスマスツ

リーを作ろう
ルーム内に

ツリーを作りまし

た。サンタさんへ

のお願いを書い

て飾ってね。

クリスマスの

絵本

楽しいしかけ

絵本です。

「みんなおいで」あれこれ

「たいこあそび♪♪」→
太鼓大好き！！

手作り太鼓で遊んだよ。 ｚ

ｚハロウィーン

職員による活動
「ぐーちょきぱ」 「赤ちゃんリズム」は

1日2回１０：４０～１５：００～

ボランティアさんの活動がない時に

します。

←「ハロウィーン」

可愛い仮装で楽しみ

ました。

師走を迎え慌ただしい毎日です。今年も沢山の方に

こどもルームを利用していただきありがとうございました。

来年も楽しい活動を用意して待ってます。遊びに来てくださいね。

いち・にい・サンタ！ まどから☆おくりもの


