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　　　　　　　　　　　　　　　１月活動予定
曜 日 月 火 水 木 金 土
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活動

日 5 6 7 8 9 10☆ 11

活動
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活動
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活動
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活動

                                                                                                   

 　　 　                               　　　　　　　　　　　　　　　

 

お休み

お休み

ニコニコあかちゃん

11時３０分
遊びましょ♪

 ※ボランティアさんの都合で変更や中止することがあります。1月１日～1月3日は年始のお休みです。

　 また、日付欄の★（午前中）☆（午後）は保健所の行事の為にプレイルームの使用はできません。ご了承ください。

お休み
遊びましょ♪

11時

お休み
遊びましょ♪

11時

つくってあそぼ
11時

ママと一緒に
ベビーヨガ

11時

ベビー
マッサージ

１１時

遊びましょ♪
11時

読み聞かせ
パパくらぶ　     　１

０時３０分

おんがくで
あそぼ♪

11時

遊びましょ♪
11時

おはなし会
ももちゃん

11時

ベビー
マッサージ

１１時

ママのための
産後ボディワーク

11時

親子リトミック
11時

遊びましょ♪
11時

パステルアート
アネラ
11時

遊びましょ♪

お休み
（成人の日）

わくわくタイム
１１時

読み聞かせ
ねこばす
１１時

ニコニコあかちゃん

11時３０分

あつまれ！
ひよこちゃん

１１時

　　　　　　　　　　大分市東鶴崎1丁目2番3号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL 527-2158

お休み 遊びましょ♪
お休み

（元旦）
お休み

鶴崎こどもルームだより

ベビーマッサージ

日 時 ・・・ １月 ７日（火）１１時～川村先生

１月 30日（木）１１時～高須賀先生

募集人数・・・ 各5組（兄弟の託児はありません）

対象児 ・・・ 生後2ヶ月～1歳誕生月まで

持ち物 ・・・ バスタオル、オイル、防水シート

（レジャーシート又は４５ℓのゴミ袋）

１２月２３日（月）より、先着順に受け付けます。

ルームに来られて申し込んでください。

※予防接種後２４時間は避けて下さい。

※体調の悪い時や都合で来られない時は連絡をお願いします。

新年、明けましておめでとうございます。

ご家族で楽しいお正月を過ごされたことと思います。

今年もまた楽しい時間が過ごせるよう職員一同日々努力して

いきたいと思っています。

作ってあそぼ

日時・・・１月２９日（水）１１時～

ちょこんと頭にのせる、

小鬼ちゃんの飾りを作ります。

鬼は外…福は内… ２０個 準備してます

１４日（火）１０時～ すくすく赤ちゃんルームA

２８日（火）１０時～ すくすく赤ちゃんルームB

※詳しくは毎月発行の市報をご覧ください。

絵本の紹介 0,1,2えほん

「ごろんご ゆきだるま」
たむらしげる・さく

まあるい雪の玉が、ごろんご転がってきて、

雪だるまになりました。

手作り感が温かい布の絵本です。

[ハッピータイム」
ニコニコあかちゃん、あつまれひよこちゃん！と一緒に

クリスマス会、とっても楽しかったね

ふれあい遊びや

読み聞かせ

お歌も歌ったね

パペット劇も

あったよ。

ジングルベルのハンドベルを聞いた

り、ふれあい遊びで身体を動かした

りしながら、クリスマスの雰囲気を

楽しみました。

1 がつ

「ママのための産後ボディワーク」の受付は前月の第３週から

受け付けます。予約人数に入れなかった方も終了後にお悩み

相談ができます。

「ベビーマッサージ」は どちらか１回の申し込みです。

「ピラティス」・「親子リトミック」・「ベビーマッサージ」・「ママのた

めの産後ボディワーク」は ルームに来て予約受付してください。

他のボランティアさんの活動は予約は必要ありません。

新しいボランティアさん紹介

「ピラティス」 衛藤 祥子先生

２月７日（金曜日）です ６組の予約受付です

予約

予約

予約 予約


