
　

      中央こどもルーム（子育て交流センター）　☎０９７－５７６－８２４３　

月 火 水 木 金 土 日

1 2
みんなで遊ぼう♪　　　

１１時・１５時 
  
　　
　 

みんなで遊ぼう♪　　　
１１時・１５時 

  
　　
　 

3 4 5 6 7 8 9
みんなで遊ぼう♪　　　
（ひなまつりVer.)　　　
　　　　１１時・15時　

　　
　　
　　
　　

赤ちゃんリズム
１１時・１５時

保健師ミニミニ講話

親子で楽しく
リトミック

１１時
★予約が必要です　

お話でてこい　
　　
  

　赤ちゃんリズム　　　　
　　　抱っこひも相談会　

　１１時　　　　　　
　赤ちゃんリズム　　

　　　15時

作ってワクワク　　　  
１０時４５分　　　　　　　
      赤ちゃんリズム

 １５時

防災遊び
パパくらぶ
10時30分

どなたで参加できます

みんなで遊ぼう♪
15時

ベビーキッズ　　　
フラダンス　　　　　
１１時　　　　　　　
　　みんなで遊ぼう

♪　　１５時

10休館日 11 12 13 14 15 16
赤ちゃんリズム
フォトコーナー

（大きくな～れ！）
11時

赤ちゃんリズム
15時

読み聞かせ         　　
　　メリーゴーランド　　

　　　11時　
お話でてこい

１５時

親子で遊ぼう！
（紙遊び）

１０時３０分
★予約が必要です

赤ちゃんリズム
１５時

みんなで遊ぼう♪　  
１１時

赤ちゃんリズム
１５時

わいわいステージ
11時

みんなで遊ぼう♪　　　　
　　　　　　１５時 

わいわいステージ
11時

みんなで遊ぼう♪　　　　
１５時 

17 18 19 20春分の日 21 22 23
　ママとベビーの

英語でわらべうた　　　
　 　　　　　　　　　　１
０時３０分　　　　　　　　
　　　　　みんなで遊
ぼう♪　　　　１５時

　赤ちゃんリズム  
フリートーク　　　　
　　　１１時　　　　
　　　　　赤ちゃん
リズム　　　１５時

誕生会　　　  　　　　   
１０時45分　　　　　  　 
 (※予約が必要です)　  　
　　　　  　　お話でて

こい　　　　　　 　　　　  
１５時

 みんなで遊ぼう♪　　　
  　  １１時・１５時

作ってワクワク　　　  
１０時４５分　　　　　　　
      赤ちゃんリズム

 １５時

みんなで遊ぼう♪　　　
１１時・１５時 

わいわいステージ　　 
１１時　　　　　　　　　　
みんなで遊ぼう♪　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　15時　

　　

24休館日 25 26 27 28 29 30

31
みんなで遊ぼう♪　　　

　11時・15時

みんなで遊ぼう♪　　　
１１時・１５時 

令和7年
３月 中央こどもルームだより　活動予定表

みんなで遊ぼう♪　　　
１１時・１５時 

みんなで遊ぼう♪　　　
１１時・１５時 

みんなで遊ぼう♪　　　
１１時・１５時 

みんなで遊ぼう♪　  
１１時

赤ちゃんリズム
１５時

みんなで遊ぼう♪　　　
１１時・１５時 

今月の"作ってワクワク”は・・・

７日（金）、２１日（金）1０:４５～

「 どうぶつコロリン 」 を作ります。

各回、先着 １０名です！！

出来上がったら転がしたり揺らしたり

３・４月 子育て教室のご案内

受付は中央こどもルーム又は

電話（地域子育て支援室

５７６－８２４５）まで！

受付時間： ９：３０～１７：００

ホルトホールまつり

～ホルトホール大分まつり～
ホルトホール大分内の各所で色々なイベントがあります。

中央こどもルームでは・・・

３/１５(土)

１１：００～人形劇団「かなで」さんによる人形劇

３/１７（日）

１１：００～鶴崎吹奏楽団さんによるステージ

～遊びに来てね！～

わいわいステージ
今月は

バトンブライトさんの

ステージです！

★ 防災遊び パパくらぶ

地震が起きたときの身の守り方などを遊びを

通して体験します。この機会に防災について

親子で向き合ってみませんか？

日時： 3月8日（土） 10：30～

場所： 中央こどもルーム

どなたでも参加できます！

★オンライン講座に参加しませんか？

なかなか外出できない大分市在住の生後5ケ月までの

お子さんがいるおうちの方とオンラインで子育ての事、

子育て情報などおしゃべりしませんか？

3月は「離乳食についてと子育て情報について」です！

日時： 毎月第2木曜日 14時～15時

3月は13日（木）です！

申込日： 開催月前月の1日～末日まで

申込方法： 下記アドレス宛に①お名前

②お子様のお名前・生年月日

③連絡先 「オンライン講座参加希望」と

記入して下記アドレスまでお申し込みください。

【kosodatekoryu@city.oita.oita.jp】

★ 家事育児ハッピーシェア講座

～見える化から始まる笑顔の毎日～

日時： 3月4日（火） 10：30～

場所： 子育て交流センター

対象： 大分市在住の

・現在妊娠中の女性とそのパートナー

・育休から復帰予定のママとパパ

・家事育児分担に悩む、未就学児のママとパパ

先着5世帯 申込み受付中です！

＊ご夫婦でもお一人でも大歓迎です！

＊こどもの託児はありませんのでご了承ください

日常の何気ない家事育児を「見える化シート」を

使って振り返ってみませんか？ さらにハッピーに

家事分担するコツも伝授します！


