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　　　　　　　　　　　　　　　　３月活動予定
曜 日 月 火 水 木 金 土

日 1

活動

日 3 ４☆ 5 ★６ 7 8

活動

日 9 ★10 ★１１ 12 ★１３☆ 14 15

活動

日 16 ★１７ 18 19 20 ★21☆ 22

活動

日 ２３／３０ 24／31 25 26 ★2７ 28 29

活動

                                                                                                   

 　　 　                               　　　　　　　　　　　　　　　

 

遊びましょ♪

　　　　　　　　　　          大分市東鶴崎1丁目2番3号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      TEL 527-2158

遊びましょ♪

パステルアート　　　
　アネラ　     　　　

　11時
遊びましょ♪

 　　※ボランティアさんの都合で変更や中止することがあります。　　　　　　　 予約が必要です。

　 また、日付欄の★（午前中）☆（午後）は保健所の行事の為にプレイルームの使用はできません。ご了承ください。

お休み
ママと一緒に　　  

ベビーヨガ　       　
11時

ベビー　　　　   
マッサージ　     　  

11時

お休み
遊びましょ♪　     　

11時

親子リトミック　     
　11時

おんがくであそぼ♪　  
   　11時

読み聞かせ　　　  　
ねこばす　　　  　

１１時

お休み　　　　　　
（春分の日）

遊びましょ♪　     　
11時

読み聞かせ　　　　
　　パパくらぶ　  
   　1０時30分

ピラティス　     　
11時

おはなし会　　　　
ももちゃん　     　

11時

ベビー　　　　　
マッサージ　　　  

１１時

ママのための　　　
産後ボディワーク　  

   　11時

読み聞かせ　　　　　
　あめんぼ　     　   

11時

ニコニコあかちゃん　　
　　　　　　　　　　　

１１時３０分

お休み 遊びましょ♪

お休み
遊びましょ♪　     　

11時
わくわくタイム　     

　11時
作ってあそぼ　　　　

　１１時

読み聞かせ　　　　　　
　あつまれひよこちゃ
ん　　　　　　　　１

１時

ニコニコあかちゃん　　
　　　　　　　　　　　

１１時３０分

鶴崎こどもルームだより

ベビーマッサージ

日 時 ・・・ ３月 ４日（火）１１時～川村先生

３月２５日（火）１１時～高須賀先生

募集人数・・・ 各５組（兄弟の託児はありません）

対象児 ・・・ 生後２ヶ月～１歳誕生月まで

持ち物 ・・・ バスタオル、オイル、防水シート

（レジャーシート又は４５ℓのゴミ袋）

２月１７日（月）より、先着順に受け付けます。

ルームに来られて申し込んでください。

※予防接種後２４時間は避けて下さい。

※体調の悪い時や都合で来られない時は連絡をお願いします。

作ってあそぼ

日時・・・３月１２日（水）１１時～

オリジナル身長計を

作りましょう。

120㎝まで計れます

１１日（火） １０：００～ すくすく赤ちゃんルームA

１７日（月） １０：００～ すくすく赤ちゃんルームB

※詳しくは毎月発行の市報をご覧ください

絵本の紹介

福音館の0.1.2.えほん

「たべたのだーれだ？」
たむら しげる作

チーズや葉っぱ、さくらんぼなど、

食べ物にあいた穴から 誰かの顔が

のぞいています。

楽しい穴あき絵本です。

先月より始まった「ピラティス」 予約が必要です
親子で楽しく身体を動かしました。

皆さんの参加を、お待ちしています。

３がつ

今年度もボランティアの皆さんには

楽しい活動をしていただきました。

活動を通して、たくさんの笑顔を

もらいました。

ありがとうございました。

20個です


