
なかよし保育室

８時～

１０時～

１２時３０分～

１５時～

１５時３０分～

保育室の一日 

順次登室
毎朝、昨夜の様子やその日の健康状態など、朝の視診を受ける。

おやつ
排泄、手洗い後、おやつを食べる（水分補給）

あそび
発達年齢に応じたあそびを友だちや保育ママと一緒にしたり、好きな玩具で１人
遊びをする
（地域の公園や公民館に遊びに行ったりします。）

午睡
自分のお布団で眠る（眠っている間も、子どもの側で呼吸確認等行い、体調管理
をしています）

おやつ
おやつを食べる（水分補給）

順次降室
遊びながらお迎えを待つ（１日の様子を口頭で話したり、お便り手帳に記入して
お知らせし案す）
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