
坂ノ市こどもルーム　11月活動予定😄

日 曜日 時間 活動内容

親子でエクササイズ　ピラティス

親子で一緒にピラティスを楽しみましょう！

パパくらぶ

絵本や大型絵本の読み聞かせをします。

にこにこタイム

みんなで一緒に絵本の読み聞かせやふれあい遊びをします。

ベビーマッサージ（岩尾先生）

オイルを使ったベビーマッサージです。5組予約制です。

まんまる（知育遊び）

親子で楽しむ知育遊び、お家でもつくれるおもちゃも紹介します。

ノンノン（マジックなど）

絵本の読み聞かせやエプロンシアター、マジックなどをします。

にこにこ製作

季節の簡単な製作ができます。

おはなし会「ももちゃん」

楽しい手遊びや絵本・紙芝居の読み聞かせをします。

こども劇場

こども劇場のスタッフさんが読み聞かせをしてくれます。

子育て相談（保健師）

保健師さんが子育ての悩みなど個別で相談にのってくれます。

にこにこタイム

みんなで一緒に絵本の読み聞かせやふれあい遊びをします。

にこにこタイム

みんなで一緒に絵本の読み聞かせやふれあい遊びをします。

にこにこ製作

季節の簡単な製作ができます。

つくってみよう！

「トトロのお散歩バッグ」を親子で製作します。10セット用意しています。

にこにこタイム

みんなで一緒に絵本の読み聞かせやふれあい遊びをします。

にこにこタイム

みんなで一緒に絵本の読み聞かせやふれあい遊びをします。
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坂ノ市こどもルーム　11月活動予定😄

日 曜日 時間 活動内容

こけしちゃんのアート屋さん

風船でかわいいお花やかっこいい剣を作ってくれます。

リトミック　「Tutti」

ピアノに合わせて歌を歌ったり身体を動かして楽しみます。

ベビーマッサージ（川村先生）

オイルを使ったベビーマッサージです。5組予約制です。

ぐるぐる☆サーキット

マットや遊具を使った運動遊びを楽しみます。

出張！助産院

今月のテーマは「うちの子天才！？」です。個別相談もできます。

にこにこタイム

みんなで一緒に絵本の読み聞かせやふれあい遊びをします。

にこにこタイム

みんなで一緒に絵本の読み聞かせやふれあい遊びをします。

にこにこ製作

季節の簡単な製作ができます。
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