
　

　　　　中央こどもルーム（子育て交流センター）　☎０９７－５７６－８２４３　　

月 火 水 木 金 土 日

1 2

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

3 4 5 6 7 8 9
みんなで遊ぼう♪（節

分Ver）
１１時

みんなで遊ぼう♪
１５時

  ベビーサイン
１１時

★予約が必要です
赤ちゃんリズム

１５時

親子で楽しく
リトミック

１１時
★予約が必要です

お話でてこい
１５時

赤ちゃんリズム・
フォトコーナー

（関サバと背比べをしよう！）

１１時
赤ちゃんリズム１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時

赤ちゃんリズム
１５時

 みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

10休館日 11建国記念日 12 13 14 15 16

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

絵本の読み聞かせ
ミライノキ

１１時
お話でてこい

 １５時

　赤ちゃんリズム
フリートーク

１１時
赤ちゃんリズム

１５時

作ってワクワク
１０時４５分

赤ちゃんリズム
１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

 ベビーキッズ
フラダンス

１１時
みんなで遊ぼう♪

１５時

17 18 19 20 21 22 23天皇誕生日

　ママとベビーの
 英語でわらべうた

10時30分　　　 　　み
んなで遊ぼう♪

１５時

赤ちゃんリズム
１１時・１５時

    誕生会
１０時45分

(※予約が必要です)
お話でてこい

１５時

赤ちゃんリズム
１１時・１５時

保健師ミニミニ講話

   親子で遊ぼう！
（たんぽ遊び）        １
０時３０分　　★予約

が必要です
赤ちゃんリズム

１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

わいわいステージ
１１時

みんなで遊ぼう♪
１５時

24振替休み 25休館日 26 27 28

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

お話でてこい
１１時・１５時

赤ちゃんリズム
１１時・１５時

保健師ミニミニ講話

作ってワクワク
 １０時４５分

赤ちゃんリズム
１５時

　　　令和７年
　　　　　２月 中央こどもルームだより　活動予定表

今月の"作ってワクワク”は・・・

14日・２８日（金） 1０:４５～

「 くるくるおひなさま 」 を作ります。

各回、先着 １０名です！！

自分だけのオリジナル雛人形を作って

★ こども劇場「あそびの会」

わらべうた遊びやふれあい遊びなど、親子で楽しみましょう♪

日時：２月２１日（金）１４：００～

場所：子育て交流センター

対象：大分市在住の３ヶ月～２歳１１ヶ月のこどもと保護者 先着８組

申込み：２月６日（木）～

★ 親子で遊ぼう！～たんぽあそび～
たんぽに絵の具をつけスタンプして遊びましょう！

日時：２月２１日（木）１０：３０～

場所：中央こどもルーム

対象：大分市在住の２歳～６歳のこども（未就園児）と保護者

先着１５組

申込み：２月７日（金）～

★ ～親子の絆づくりプログラム～

『初めてママの赤ちゃんひろば』
２～５ヶ月の赤ちゃんを初めて育てているお母さんのための

プログラムです。

「親子の絆づくり・仲間づくり・子育ての基礎知識の学び」の

講座で、４回シリーズ、親子で一緒に参加できます。

詳しくは子育て支援サイトnaana掲載のポスターをご覧

ください。ご参加お待ちしています！

日時：２月２８日・３月７日・１４日・２１日（各金曜日）

１３：３０～１５：３０

場所：子育て交流センター

対象：大分市在住の２ヶ月～５ヶ月の赤ちゃん（第1子）と

お母さん 先着１０組

申込み：１月３１日（金）～

わいわいステージ

今月は”まじゅりん”さんです♪
素敵なピアノと歌声を

親子でお楽しみください！

２・３月 子育て教室のご案内
受付は中央こどもルーム又は
電話（地域子育て支援室

５７６－８２４５）まで！
受付時間： ９：３０～１７：００

《節分の日》

「節分」とは、季節を分ける「季節の節目」のことを意味しています。昔は季節の変わり目には

悪い気が入りやすいと考えられていたので、豆まきなど様々な邪気払いの行事が行われていた

そうです。2月3日（月）のみんなで遊ぼうでは、豆（ボール）まきをし,身体の中の鬼を追い払い、

1年の健康を皆さんで願えたらと考えています。一緒に豆まき楽しみましょう！


