
日 月 火 水 木 金 土
日 🌺1 ★2

活動

日 3 4 🌺5 ★6 ★7 🌺８ ★9

活動

日 10 🌺11 🌺12 ★13 ★14 ★15 ★16

活動

日 17 🌺18 🌺19 ★20 ★21 ★22 23

活動

日 24 🌺25 🌺26 ★27 ☆彡28 ★29 ★30

活動

わくわく製作
読み聞かせ
きらきら　　

11:00～

１１月活動予定表

すこやか
子育て広場
11:00～

お休み
ベビーヨガ　

10:30～

ママエクササイズ

ズンバ
10:30～

ハッピータイム
11:00～

　誕生会
11:00～　　
（要予約）

わくわく製作

お休み

ベビーマッサージ

あもはぴぃ　　
　11:00～　 

（要予約）

リトミック
にじのたね
10:30～

　作って
あそぼう　
11:00～

ハッピータイム
11:00～

　お休み   
(勤労感謝の日)

　赤ちゃん
リズム
11:00～

　  お休み 
 (文化の日)

読み聞かせ
わたぼうし
11:00～

ハッピータイム
11:00～

わくわく製作振替休日
ハッピータイム

11:00～

ファミリー
エクササイズ

11:00～

お休み
 ｗａｋｕｗａｕ　

パステル
11:00～

ハッピータイム
11:00～

ハッピータイム
11:00～

ハッピータイム
11:00～

わくわく製作
おはなし会
「ももちゃん」

11:00～

大南こどもルームだより

令和6年

大分市中戸次５１１５－１ tel５７４－７７９２

開所時間 月曜日～土曜日9:30～17:00

※ボランティアさんの都合により変更や中止になることがあります。ご了承ください✿印はボランティアさんの活動★印は職員の活動です。

みんなで一緒に楽しみましょう！

ベビーマッサージあもはぴぃ
１１月１８日 (月）１１：００～１１：３０

・対象者・・・生後２ヶ月から１歳まで

・募集人数・・・５組 （きょうだい児の託児はありません）

・準備物…バスタオル１枚、マッサージオイル レジャーシート

※予防接種後3日間は避けるようお願いします

受付・・・11月1日（金）９:３０～

電話での申し込みできます

☆彡すこやか子育 て広場
11月28日（木） 11:00～12:00

歯のお話 （保健師）

～歯並び・虫歯予防と仕上げ磨きのコツ～

育児相談（個別相談）

身長・体重測定
子育ての困りごとどんなことでもこの機会にお話しして

みませんか？誰かに聞いてもらうことで心が軽くなることが

あります。お気軽にお越しください。

今月の絵本

秋も深まり、色とりどりの落ち葉やどんぐりなど「自然の宝物」がたくさん。

この季節でしか感じることができない自然を一緒に見つけに

お出かけしましょう！！

作ってあそぼう ♪
１１月２０（水）
１１：００～（１０名）

「おでかけ

ポシェット」
秋を見つけに

お出かけしましょう

すくすく赤ちゃんルームは

11月14日（木）１０：００～です

子どもの世話や家事で毎日が大忙し

自分の事は後回しになって疲労感がなかなか抜け

ない・・・・・ひとりの時間を作るのは難しいけど、

一緒に参加して心と身体のケアをしませんか？

～みんなと一緒なら楽しさ倍増です～

✿動きやすい服装でお越しください

ママエクササイズ

ズンバ
ベビーヨガ

リトミックおとのわ♪はお休みです
Happy

Helloween

「なでなでなーで」 にへい たもつ

きりんちゃんのながーい

おくびは？

あれあれどうしたの？

最後はお母さんから

「なでなでなーで だーい

すき！」

ファミリー

エクササイズ

Ｎｅｗ

♪

ママ 大すき




