
 

 

 

  

 

✿ 野菜の収穫 → 地域探検～パンの買い物体験 → 芋パーティ ✿
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１２月１４日 

朝一番に収穫した、ブロッコリー、かぶ、そして収穫後１か月寝かせていた、さつまいもが

入ったシチューを食べる日です。先日、おやつにふかし芋を食べて、さつまいもの美味しさを

知っている子どもたちは「早く食べたいなぁ！」と、この日を楽しみにしていました。 

 でも、それだけではありません。今日は、ゆり組とさくら組のお相手さんと一緒に地域探検

（今回は長浜方面に）をしに「いってきまーす♪」と、散歩に出かけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎日の登降園や、モンキークラブで交通の約束を学んでいる子どもたち。道路を歩く時に

右・左を確認することや、歩道・路側帯の内側を歩くことなどを守って歩きました。 

実際に歩きながら、『お店の前は車の出入りが多いからよく見ないといけないこと』や、 

『路側帯が狭い場所は１列になって歩いた方が安全であること』などに、子どもたち自身が気

付いていけるように、保育者が言葉をかけ、安全に気を付けながら散歩をします。 

「和菓子屋さんがある！」「あっ、郵便局だ！」と、社会生活との関わりを意識したり、 

山茶花の垣根、黄色くなった銀杏の木々など、自然に目を向けたりもしながら散歩しました。 

つながり 
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「こんにちは！」 

「ここは何屋さんですか？」 

「ここは薬局です。薬を 

売っているんだよ。」 

 
「あっ、郵便局だ！」 

「ポストがある！」 

 

 
「やったぁ！ 

かぶを収穫したよ」 

 

みんなで掘った 

『さつまいも』 



やったぁ！「つるや」さんに着いた！ 

 ショーウインドウには、美味しそうなパンがいっぱい並んでいるのが見えます。 

                         店内には、４つのグループに分かれて 

                         パンを買いに行きました。 

                           

 

 

 

 

 

天然酵母の美味しいパン      

この日は、巨峰の天然酵母を使っているパンでした。 
 

 

 

 
「どのパンも、美味しそう・・・」 

「よしっ、決めた！」 
 

「○○パンをとってください」 

「分かったよ、○○パンだね！」 

園児たちの背でも見えやすい一番下の段に、子どもたち用にと、 

１つずつ袋に入れたパンを用意してくださっていました。自分で

どのパンがいいかを伝え、担任の先生にとってもらいました。 



みんなで声を合わせ、「このパンをください」とレジの店員さんに伝えると、優しい表情で「はい、ちょ

っと待っていてね。」手際よく、袋詰めをしてくれました。 

 
できたての、あたたかくておいしい 

お饅頭コーナーもあります。 

 

「今日は、みなさん、寒い中パンを

買いに来てくれてありがとう。」 

お見送りまでしてくださいました。 

 

「歩いて帰って、パンを食べるのが 

楽しみです！」「また来ます！」 

「ありがとうございました！」 

店員のみなさん、あたたかく迎えて下

さいました。また、事前の打ち合わせや

園児たちが買うパンの準備やアレルギー

対応等も、快くしてくださいました。つ

るやさん、ありがとうございました。 

帰りに、店長さんと一緒に店の前で写

真を撮りました！ 

 



帰り着いたら・・・！ 

 園に帰ったら、芋パーティの準備です。各クラスの壁面にはクリスマスの飾りもあり、嬉し

い気持ちで昼食タイムが始まりました。メニューは、野菜たっぷりシチューと、ブロッコリー

サラダ、そして、自分が選んで買った美味しいつるやのパン！です。

 この日は、みんなの顔が見えるような特別な配置で、ランチタイムをしました。 

 嬉しくて、楽しくて、美味しい、心に残る経験ができました。 

 

「パン、ふかふかでおいしい！」 

みんな、嬉しそうな顔で、食べて 

いました。 

 

シチューもあたたかいうちに。 

「かぶがとろけるくらい柔らかい」 

「さつまいも、甘くておいしい！」 

 


